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&) . LAS DOS COLINAS:
- cuando el esfuerzo en La Alhambray
eI Albalcm tiene muchas [ecompensas

K ; h- Por Juanfran dela Cruz.
o ld Fotos: Oficina de Comunicacion del MADOC

ste mundo que compar-

timos usted y yo, amigo

lector, sigue con su ru-
tina de luces y sombras
segin le vaya tocando en
su rotacién y en su traslacién. Primero
el pasado del ayer, después el hoy con
su ahora y luego el manana y su futu-

ro. Nada nuevo; asi desde el amanecer
de los tiempos. Pero, ;qué quieren que
les diga? Después de penar como un
condenado a galeras, después de mal-
decir una mala preparacién por falta de

tiempo y un tapeo canalla en la jornada

previa, he sufrido la revelacion de que
para un corredor popular hay un antes |
y un después segtin se llega a la meta de |
Las dos Colinas de Granada. Cuestiéon |
de experiencia mistica con zapatillas de ‘
correr y tejidos téenicos. Por resumir, si
es que no les va sonando ya la melodia, |
es esa carrera de 13,5 kilémetros que se ‘
retuerce por la empinada Alhambra y
el sinuoso Albaicin. A poco que se co-
nozca la capital nazari, la geografia de
su casco viejo y sus encantos, ya se le
intuyen la belleza y la dureza que, efec-

tivamente, tienen. Y a espuertas.

-~ militar, cues linmuy pe 50Na yrespetab o )
Punetera y hermosa
el mimo de la orgamzaaon e surlatw 3  comopocas

- Haa.
Porque es pufietera como pocas...

Pero bellisima. Si Washington Irving

hubiera sido atleta en el siglo XXI en

vez de diplomitico viajero en el XIX,

seguro que sus Cuentos de La Alham-

bra hubieran mutado en historias corri-




colaris, ahi queda eso. Tranquilos, no
se inquieten. No pongan un rictus de
desaprobacién en sus rostros pensan-
do que éste es otro de esos contenidos
enlatados lleno de acuerdos y demis.
No. No se esperen una abnegada loa
comprometida con una invitacién y
consagrada a unas relaciones piblicas,
no; mds que nada porque el que esto
escribe se ha pagado su inscripcion de
5 euros y ha hecho su donativo paralelo
para obras de caridad, ha conducido su
vehiculo tras echarle su respectivo com-
bustible y ha abonado religiosamente su
hostel, que no hotel ni tampoco hostal,
pero si econdmico. Bueno, esto tltimo
no es del todo cierto, porque solt6 la
guita un compafero de aventuras corri-
colari... Tampoco era menester pegarse
la “kilometrada padre” en solitario. Y
las buenas compaias son intrinsecas
a esto de las carreras populares. Pero
disculpen, que me esparzo. El tema es
la carrera. Una muy buena carrera que
merece una visita. Y que es compatible
con el parejeo, con el familiareo y con
el colegueo... pero no tanto con el fes-
tejeo.

Les decfa que a puietera y hermosa
pocas carreras ganan a Las dos Coli-
nas. No es que sea una prueba espe-
cialmente veterana (“;qué son nueve
ediciones?”) y es que ya saben que su-
perar la treintena en el universo de las
carreras populares refuerza un prestigio
y marca una tradicién, pero sus atracti-
vos son lo suficientemente enjundidsos
para suplir esas, llamémoslas, carencias
temporales. Y donde no hay décadas de
existencia nunca viene mal una buena
organizacién. En ese sentido hay que
traer a colacién quién estd detrds del
tinglado: el ejército. Efectivamente,
Las dos Colinas es una prueba que or-

ganiza el Mando de Adiestramiento y
Doctrina del Ejército (MADOC) de

“Arengas infinitas y

estruendo acompariaron
a los atletas en su viaje”

la Comandancia Militar de Granada.
Y este es el motivo por el que la sali-
da y la llegada tienen su ubicacién en
el Acuartelamiento Cervantes y por el
que, paralelamente, y al mds puro estilo
del Medio Maratén de Segovia, el dis-
paro inicial viene dado por la reproduc-
cién de un cafién de época. ;Les habia
dicho que a la cita también se la conoce
como Carrera de las Fuerzas Armadas?

Pues asi es.

= ey - =l
A rincones, recovecos y ca-
llejones...pocas la ganan

Mis all de filias o fobias con el mun-
do militar, cuestién muy personal y
respetable, el mimo de la organizacién
es superlativo. No hay punto critico o
susceptible de aportar peligro e incer-
tidumbre donde no haya un voluntario
controlando. Y esta carrera, muy dada
a afrontar recovecos, calfejones y estre-

checes, deberia ser prédiga en presen-




tar complicaciones organizativas. Las
presentard, pero les puedo prometer y
prometo que nosotros corredores no
nos enteramos de la media... Y bastan-
te tenemos con sufrir. Después de una
répida salida desde el Acuartelamiento
Cervantes, y por la parte menos monu-
mental, en [a avenida Pulianas, la ruta
nos conduce hacia la primera de las dos
colinas a través de la modernista Gran
Via de Colén. Previamente, eso si, la

calle Ancha de Capuchinos nos habrd

regalado unas primeras vistas panord-
micas y majestuosas sobre el inclasifi-
cable entramado urbano del Albaicin.
El plano y lineal remonte por la Gran
Via nos deja a las puertas de la parte
mis emblematica (patrimonialmente
hablando) del recorrido y, tras el giro
a la alrura del monumento a Isabel la
Catdlica y Colén que nos deja en la ca-
lle Reyes Catélicos, un rdpido zapateo
nos lleva hasta la Plaza Nueva, punto de

encuentro del arranque de las dos coli-

Fl paso bajo la puerta de las Granadas, e plafa
cuesta, supone un punto de inflexion para €l

animo, aunque la pendiente sigue todavia
 durante un buen trecho dando por saco

nas en cuestién. Un punto de encuen-
tro muy animado, por cierto, donde se
dan la mano a primera hora de la ma-
fiana curiosos, entregados familiares y
sorprendidos turistas. En la Cuesta G6-
merez nos acordamos de todo el san-
toral cuando, de tantos que andamos
corriendo por estos lares, el oxigeno se
comparte. La doble condicién de bien
de primera necesidad y elemento en pe-
ligro de extincién ante tanta bocanada
4vida de una racién mayor.

El paso bajo la puerta de las Grana-
das, en plena cuesta, supone un punto
de inflexién para el 4nimo, aunque la
pendiente sigue todavia durante un
buen trecho dando por saco. Un mal
momento para cuestionarse qué diablos
haces ahi, lo que puede quedar todavia
para la meta o, peor aun, para el avitua-
llamiento. Pero claro, protegidos por el
frescor de la frondosa alameda y cus-
todiados en un costado por los muros
de una Alhambra que nos recibe con
su puerta de la Justicia, comenzamos a
entrar en una dimensién desconocida.
Los porcentajes se atentian, la dificul-
tad se humaniza y un nutrido grupo
de turistas japoneses te hace sentir con
sus respetables dnimos en el mismisimo
maratén del Lago Biwa. Y es que otro
punto fuerte de esta prueba, el generoso
turisteo granadino, no tiene problemas
para reconocerle a cualquiera el esfuer-
z0. La Alhambra, por mucho que sea
temprano y que la carrera no alcance su
acceso principal, es el monumento mds
visitado de Espafia y esas cosas se tienen
que notar a la fuerza. El caso es que,
coronada la primera colina, algo rehe-
cho del palizon, la idilica bajada por la
Cuesta de los Chinos nos permite sacar-
le algo del optimismo al percal. No hay
que confiarse, porque se pasan tramos
empedrados (pero del empedrado salva-
je, no de los domesticados de muchos
centros urbanos) y con escalones, pero
es que correr entre rumores de agua,

canticos varios de avifauna, entornos



monumentales y horizontes no menos

mdgicos acaban despistando a uno.

Lo mejor de Granada a tus

pies y para tu vista

Llegar al paseo de los Tristes, junto al
Darro, solo apena porque queda atris
el descenso mds acusado, pero repa‘r—
te mucha satisfacciones porque es un
tramo favorable (empedrado, eso si),
porque se acerca el agiiita fresquita,
porque el entorno es bonito de la le-
che y porque a nuestra izquierda, all4
arriba, nos acompafa La Alhambra.
Es un momento para vivirlo porque,
quizd producto del esfuerzo, la sen-

sibilidad estd a flor de piel y el bello

o

del brazo se eriza con cierta emocidn.
La Carrera del Darro hace honor a su
nombre en esta hermosa manana y
la bonita fachada de la Casa Castril o
las particularidades constructivas de la
iglesia de San Pedro pasan completa-
mente desapercibidas, aunque si se nos
quedan los aplausos de dos chicas que
nos reciben con gritos de d4nimo en la
puerta del negocio que regentan. O las
palabras de un joven espiritu libre que,
desde uno de los puentes que salvan el
Darro para llegar al barrio de la Churra
un poco mds abajo, comenta algo que
huele mucho a droga. Luego le entien-
do: estamos en el kilémetro 6. La Plaza

Nueva, segundo paso, y no menos fu-

NN Canrera de las Luerzas srmadas

Las dos Colinas
IS de Mayo 2014 s&

www . carreraluerzasarmadas.es

gaz que el primero, nos lleva ahora al
tramo por el Albaicin. Un rompepier-
nas empedrado de trazas irregulares que
alterna llaneos con cuestas de diferentes
magnitudes y que nos regala nuevas y
no menos impactantes vistas sobre La
Alhambra. La subida por San Juan de
los Reyes es un aperitivo, porque la ruta
va mds alld y, gracias al patio de un cole-
gio que desconociamos en la Cuesta del
Chapiz, abandona la ciudad para vol-
ver a ella desde el Sacromonte, previo
paso por sus cuevas flamencas. Venta el
Gallo, Cueva Curro, Los Tarantos,. ..
nombres que nos vienen a la cabeza
antes de perdernos por un mar de ca-
llejuelas por las que, en algin momen-
to, solo pueden pasar los corredores de
uno en uno. Un trinsito revirado, enca-
lado, desconchado y lleno de plazuelas
con su respectivas iglesias en donde no
puede faltar, claro, el mirador de San
Agustin. Hasta Sierra Nevada se asoma
a unas “Dos Colinas” que se aban-
donan por San Miguel, el Carril de la
Lona, ¢l Zenete y Caldererfa, desde
donde la célebre y “tapera” calle Elvira,
y su puerta, nos despiden para afrontar
los tltimos kilémetros antes de volver
al cuartel... con un falso llano que nos
parece el Tourmalet. ;Qué sufrimiento!
iNo pienso correr nunca mds! ;En qué

fechas cacrd la préxima edicién...?




