TESOROS GASTRONOMICOS

Detrés de las altas tapias de los conventos se conservan tesoros de valor

Nncalculable, Las religosas los mantienen a buen recaudo en su clausura y en
sllencio. Adentrarse en uno de ellos para descubrr 1o gue all se cuece es casl un
imposiole.

SN embargo, existe un tesoro que las religiosas comparten con el mundo. Un
pedacito del convento logra cruzar la rela v llega nuestras manos gracias al misternoso
forno. £S un tesoro con sapor.

La reposteria conventual es fruto de un conocimiento adquindo por las comunidades
religiosas a lo largo de los siglos. Su "saber cocinar’ proviene de las recetas gue se
nan ido transmitiendo con el paso del tliempo de madres a hias en la Fe. Bl secreto,
dicen, esta en el amor, el mimo vy el carino con el gue se elaboran. sin embargo,
detras de estos dulces hay mucho mas: tradicion, paciencia, Ingredientes de primera
caldad, la ausencia de conservantes | colorantes, v, lo mas importante, gue estan
elaborados ‘con mano de monja’.




