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1.=- OBJETIVOS & LES

Hacer frente & lus cambios sufridos en el seno del
Ejércite en astos GQltimos afioa, .con cardcter general, asi
comz 13 incorporacion de la mujer a éste.

con ohbhjeto:. de unificar criterios =sobre policia
pecsonal ¥ aspecte fisice de los componentes del Ejércite
de Tierra, =e hace necesario dictar laz presentes Hormas
gue reflejen esta problematica.

La imagen gque ofrece el personal integrante del mismd,
es la de la& colectividad. Con el cumplimiento de esta Norma
se fortalecen los lazos de uniformidad y disciplina, y coma
consecuencia de ello, la unidad espiritial de sus miembros.

2,— AMBITO DE APLICACION

Con cardcter general y de obligado cumplimiento para
todo ¢l personal militar del Ejército de Tierra.

Posteriormente se reflejard la presente Norma Gensral
en el Reglamento de Uniformidad.

3.~ PLAZDS DE ENTRADA EM VISOR

L4 presente Norma General entrara e=n vigor en el
momento de su difusion, debienda estar implantada a los dos
{2) meses deede la fecha de su difusibm,

4.- CABELLO
4.1.-Personal Masceuline

El pelo serd de color matural, cortindolc de forma que
guede limpioe del mismo yw visible la totalidad del pabellén
de la oreja. El cuello debs estar a un centimetro v madio
(1,5) por encima del] borde de la camisa yj/0 guerréra, su
longitud habra de permitir un decrecimiento regular desde
la parte superioc de la cabefa hasta el borde inferior de
la zona cubierta de pelo.



4.3,
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Las patillas en corte horizontal, no debersn descendar
mas abajo de la alkura media del pabellén de 1a oreja.
(Lamina 1, fig. 1,2,3)

-Personal Femening

El pelo serd de Color natural. No limiténdase an
principic su longitud, ha de satisfacer los siguientes
Fegquerimienteas;

— Su longitud y peinadao Sera tal gue permita la curracta
colocacidn da 14 Prenda de cakeoza.

= Deberd quadar despejada la linea inferior del cueslls
de la guerrera o Camisa.

= fLaso de llewvar melena, se llavars recogilda o en forma
de mofic, siendo Gsta @bligatorico para formaciones dea
especial relevancia o significadn.

= Wo se permitird e} uso de pasaderes, ni diademas,
aungue  podrs emMplearse las redacillas, gomas g
horguillas de caolor similar al dal Pelo, sin gue
destaguen a la vista,

- Para actividades de Instruccian ¥ Campafia (4]
deportivas, g1 Felo podrad llevarse recogido en forma
de coleta o trenza,

(Lémina 2, fig. L2 d 4y

BIGOTE

S8 permite el u=g del bigote debiéndose Liewvar
arreglado y recortado =i fuera necesario, de forma gue np
sobresalga de la comisura de los labios, no pudiénds sus
guias uUnirse a las patillas,

{Lamina 1, L R R

BARBA

El uso de la baprha completa dehe ser en todo nompento
asaada arreglada,  su longitud mivima de tres: (3}
centimetros, no Ecbrepasars o] medic cuelila {nuez) del
intaeresydo.

También podrd usarss la perilla en las mismas



7.- COMPLEMENTOS
Talu= ientes

Serd de uso potestative ¥ exclusive para gl personal
femenino.

51 se llevan tendra Hue ger una pareia (und en cada
I&bule), iguales entrae i, sin colgantes, preferiblemante
esféricos, dorados, rlateados & de perla. Centradeo en el
15bulo de la oreja v gue no sobresalga de ésta,

(Lamina 2, rig.s)
7.2.-Maguillaje

Bard de usa potestative ¥ exclusive para el personal
femenino.,

Se¢ limitari a colores naturales gque no contrasten an
exceso con 1a propia piel. Clalguier otro producto, como
sombras de ajos, liapiz “de’ lablos etc. tendrid colores
palidos.

El =smalte de unas 52C8 Transparents.

Se podrd usar con todos los uniformes, excepto con el
da campafia.

Tad.=0t copple to

Queda prohibide el usa de, collares, pulsera ¥ otrcos
complementos.
Excepto: -un relaoj,
-Dos sortijas (compromise ¥ sello o similar)
~Gatas,
—-Una polsers discreta ¥ que no cuelgue (sole
personal femenina) .
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LAMINA

IMAGEN PERSONAL
CORTE DE PELO Y BIGOTE

FlG. 1 FiG. 2

ALTURA SOBRE CUELLD DE LA CAMISA

FIG. 3



LAMIMA T

IMAGEN PERSONAL

CABELLO FEMENINO

PELO CORTO FPELD RECOGIDD
FiG:. 1 FlG, 2

PELD CON MOS0 FELD CON MORo
¥ BOINA ¥ GORRA DE PLATO
FIG. 4

FI. 3

UN 50L0 PENIMENTE SIN COLGANTE
Y EM CENTHRO DEL LOBULO DE LA OREIA



LAMINA X

IMAGEN PERSONAL
BARBA Y PERILLA

¢ Lt

VISTA DE FRENTE
FIG. 1

Flls. I

A

VISTA DE FRENTE VISTA LATERAL
FiG. 3 FlIG:. 4



Modificacion: NG. 3/96 (EME), de 19 de julio, que regula la
policia personal y aspecto fisico del personal militar.

4.2. Personal femenino.
- El pelo sera de un color natural.

- La longitud del pelo, suelto o recogido, debera dejar la cara despejada y no superar la
parte inferior del cuello de la guerrera, camisa o camisola, en cualquiera de los
uniformes. En el caso de melena, se llevara recogida o en forma de mofo, siendo éste
obligatorio para formaciones y ocasiones de especial relevancia o significado.

- La longitud y el peinado seran tales que permitan la correcta colocacion de la prenda
de cabeza.

- No se permitira el uso de pasadores, ni diademas, aunque podran emplearse las
redecillas, gomas u horquillas de color similar al del pelo, sin que destaquen a la vista.

- Para actividades deportivas, se autoriza el pelo recogido en forma de coleta o trenza
(figura 5 y 6), cuya longitud no sobrepase la altura de la axila.



IMAGEN PERSONAL
CABELLO FEMENINO

PELO CON COLETA PELO CON TRENZA
FIG. 5 FIG. 6
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