LA ALIMENTACION EN LAS OPERACIONES
MILITARES
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CRITERIOS QUE DEFINEN LA ALIMENTACION

e Los soldados estan sometidos a unas condiciones de intensa actividad
fisica y mental, y requieren un estado elevado de moral.

* Una dieta adecuada es fundamental para mantener la forma fisica y el
estado mental de alerta.

* El mando militar debe estudiar las necesidades nutricionales en relacion
con la actividad, cuidando la calidad nutricional y la utilidad para
adaptarse a una amplia diversidad de situaciones operativas, ambientales
y de estrés:

e Cubrir la necesidad nutricional del combatiente de forma equilibrada
durante operaciones de campafa prolongadas.

* Requerimientos logisticos y de alimentos bajo diversas condiciones
ambientales (desierto, el agua, combate invernal....).

» Ser gratificantes y con unas buenas caracteristicas organolépticas.
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Concepto logistico del ET (2008)

3

PRULET(2010)

4

Grupo de Estudio (2011)
(MADOC, MALE, FUTER, FLO)

“La alimentacién en campafa vy la “Una alimentacion equilibrada y adecuada a

distribucion de alimentos calientes sigue la especial actividad de las unidades debe
siendo una asignatura pendiente en ser un objetivo prioritario en cualquier
nuestro Ejército.” operacion en la que se participe”



(>

- ~
\/ NEWANWAVA/)  VODELO DE ALIMENTACION EN CAMPANA

g

Experiencia de la alimentacion en el ET
+

LLAA en actuales operaciones
+

Sistema de alimentacion paises aliados

ALIMENTOS
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MATERIAL
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distribucion
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NUEVA ESTRUCTURA BASADA EN 3 MODOS DE EMPLEO

BRIGADA
TEATRO

BRIGADA

Medios
militares




NIVELES

SITUACION TACTICA

MODO DE EMPLEO

1

¢ Alta intensidad

+ 5in pausas operacionales

e Rutas de abastecimientﬂ
seqguras

5in confeccion
(RIC frias y autocalentables)

+ Alta intensidad
+ Pequefas pausas
operacionales

« Rutas de abastecimientﬂ

seguras

5in confeccion
(RIC para calentar con posible
refuerzo de pan vy fruta)

+ Relativa estabilidad

« Largas pausas operacionals

e Rutas de abastecimientﬂé
seqguras

Sin confeccidn
(Raciones colectivas que se
pueden calentar en las cocinas

de campafia y con posible
refuerzo de productos frescos)

« Mayor estabilidad
« | argas pausas operacionales
« Rutas de abastecimiento

seguras

« Confeccion a partir de
productos frescos
« Externalizacion

+ Situacion de estabilizacion

Externalizacion

8%
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[Z] Rebel-controlled Apr 2012 - Jan 2013
[CJ Government-controlled
M Recaptured by French & Malian troops
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Territorio Nacional

MODELO DE ALIMENTACION EN CAMPANA

NIVELES SITUACION TACTICA MODO DE EMPLEO
3 « Relativa estabilidad Sin gonfeccién ‘
« Largas pausas operacionales (Raciones colectivas que se
« Rutas de abastecimiento no pueden calentar en las cocinas
seguras de campafia y con posible
refuerzo de productos frescos)
4 * Mayor estabilidad ¢ Confeccion a partir de

e Largas pausas operacionales
e« Rutas de abastecimiento
seguras

productos frescos
« Externalizacion

Teatro de operaciones

CONFECCION / COCINADO

[ Rebel-controlled Apr 2012 - Jan 2013
[CJ Government-controlled
M Recaptured by French & Malian troops
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Territorio Nacional

NIVELES SITUACION TACTICA

/4 [ [/ /A

MODELO DE ALIMENTACION EN CAMPANA

MODO DE EMPLEO

1 « Alta intensidad
« Sin pausas operacionales
« Rutas de abastecimiento no

Sin confeccion
(RIC frias y autocalentables)

¢ Rutas de abastecimiento no
seguras

seguras
2 « Alta intensidad Sin confeccion
« Pequefias pausas (RIC para calentar con posible
operacionales refuerzo de pan y fruta)

Teatro de operaciones

CONFECCION / COCINADO

BASE LOGISTICA

[ Rebel-controlled Apr 2012 - Jan 2013
[J Government-controlled
B Recaptured by French & Malian troops

| i ALGERIA

Tessaljtm
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http://www.nato.int/cps/en/SID-FCE7FE28-4D9DC0EE/natolive/index.htm
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Spain — Individual Combat Ration, Menu A5

i

FUERZAS ARMADAS
PAPEL CELULOSA

Contione’ 10 taaiitas 180 man y 160 e,

fooct stylist, Mana Washbum

for The New York Times

Ashiay Gilbertson/\il Network
Tuna salad, lean cut of cooked pork, apple jelly, instant chicken noodle soup, glucose tablets, chewing gum, saline
energy tablet, a vitamin pdl, matches, a napkin.




=% ~-~, p
» I AW AVA/S RACIONESEN DOTACION Y NUEVAS TENDENCIAS

“Requirements of individual operational rations for military use”.

NATQ UNCLASSIFIED
i Aim: [‘To improve interoperability of NATO military
NORT"AW“CTRESW‘JRGAN'ZA"ON forges by standardizing the minimal characteristics
el d quality assurance of general purpose individual
_é%l,_ ’\ operations rations, describing special purpose
AR %% ')) rations and providing guidance for supplying these
MILITARY AGENCY FOR 5@)@7@4 rations”.
(
STANDA@N AGREEMENT
STANAG)

SU T TEN CF EQUIFNENT - LNFCRM SYSTEM OF
EWIRATION OF DATA ASSOCIATED WATH NATO
STOCK NUNBERS

Fromuigsted on § Apet 1554

sigead)

0.8, FERRARI
Mnjoc-Censral, TAF
Chaimras, WAS

NATQUNCLASSIEIED

RECOMMENDATIONS FOR NUTRIENT COMPOSITION
OF COMBAT RATIONS FOR THE NATO RESPONSE FORCE
Energy and Nutrient Recommendations and
Consideration of Current Combat Rations
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RACIONES ACTUALES EN DOTACION.

« Raciones Individuales de combate (incluye Hal-Lal) PPT 2009

— Modulo Desayuno
— Modulo A + Modulo Pan-Galleta de 100 g
— Modulo B + Modulo Pan-Galleta de 100 g

« Raciones de Emergencia PPT 2009
— Mantenimiento nutritivo

« Suplementos (pan fresco o pan de larga duracién) PPT 2009

« Raciones Colectivas
— Suministro de viveres para su elaboracidn
— Suministro de elementos ya elaborados



Racion individual de combate

Desayuno
Comida A
Comida B y 2 paquetes de pan galleta (100g) o sustitutivo

No debera consumirse durante mas de 30 dias consecutivos.

Menusde 1 al 5
Valor energético de la racién diaria: 3446 - 3608 kcal

Distribucién total de nutrjestess:
16,10 de proteinas
34,96 - 40,69 % de lipidos
43,10 - 47’74 % de hidratos de carbono.

Complementos:

- Pastilla vitamina C: masticable, un comprimido diario (1g de vitamina C).

- Pastilla depuradora: tendrd capacidad de depurar 1 litro de agua limpia y clara en un
tiempo minimo de 30 minutos, agua a tratar limpia.

- Pastilla hidratante: Ingerir con abundante agua en casos de gran esfuerzo fisico o en
situaciones extremas de calor y/o humedad.

- Pastilla combustible sélido: Combustién durante un tiempo minimo de 8-9 minutos en
condiciones normales elevando la temperatura de 250 ml de agua a 702C. Pueden apagarse
y volverse a encender

- Pastilla defatigante: Glucosa, carnitina y arginina. Aporte energético complementario en
situaciones de gran actividad fisica. Dosis recomendada de 3 pastillas/dia. No recomendadas
a diabéticos por su alto contenido en azucares.

- Chicle para higiene dental: sin azlcar y con sabor a menta. Valor energético de 186 kcal.

- Hornillo quemador en chapa de acero blando

- Desinfectante instantaneo para manos: Gel de base alcohdlica que limpia y desinfecta las
manos sin requerir el uso de agua. Antimicrobianos de amplio espectro, tensoactivos,
modificadores de la viscosidad, y emolientes, que cuidan e hidratan manos

Nota informativa

MODULO |MENUS | S EREMTE
Desayuno () 5 18 meses
Comida A 5 48 meses
Comida A (ZX)| 2 musulman 48 meses
Comida B 5 48 meses
Comida B éz_;) 2 musulmén 48 meses
Refuerzo - 18 meses
R. Emergencia - 24 meses
Pan - 24 meses

Fin s
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@ 1 Sobre de cacao en polvo de 18 g.
1 Tubo de leche condensada azucarada de 75 g.
1 Sobre copos cereales con frutas y miel de 30 g.
1 Paquete de galletas dulces 80 g.
1 Chocolatina de 25 g.
Desayuno 2 2 Sobres de café soluble de 2 g.
1 Tubo de leche condensada azucarada de 75 g.
1 Terrina de confitura de ciruela de 25 g.
1 Paquete de galletas dulces de 80 g.
= 1 Chocolatina de 25 g.
Desayuno 3 1 Sobre de cacao enpolvo de 18 g.
1 Tubo de leche condensada azucarada de 75 g.
1 Terrina de confitura de frambuesa de 25 g.
1 Paquete de galletas dulces de 80 g.
1 Chocolatina de 25 g.
Desayuno 4 2 Sobres de café soluble de 2 g.
1 Tubo de leche condensada azucarada de 75 g.
1 Sobre copos cereales con frutas y miel de 30 g.
1 Paquete de galleta dulce de 80 g.
L _ 1 Chocolatina de 25 g.
Desayuno 5 2 Sobres de café soluble de 2 g.
1 Tubo de leche condensada azucarada de 75 g.
1 Terrina de confitura de albaricogue de 25 g.
1 Paquete de galletas dulces de 80 g.
1 Chocolatina de 25 g.




Comida A1

1 Sobre de sopa de pollo con pastade 13 g.

1 Lata de lentejas con chorizo y tocino de 300 g.

1 Lata de caballa en aceite de 120 g.

1 Lata o terrina de crema de manzana de 50 g. 0 2
terrinas de crema de manzana de 25 g.

Comida A2

1 Sobre de sopa de pollo con pastade 13 g.

1 Lata de pote gallego de 300 g.

1 Lata de calamares en su tinta de 115 g.

1 Lata o terrina de crema de membrillode 50g. 02
terrinas de crema de membrillo de 25 g

ComidaA3

1 Sobre de sopa de pollo con pastade 13 g.

1 Lata de cocido madrilefio de 300 g.

1 Lata de atun blanco en aceite vegetal de 115 g.

1 Lata o terrina de crema de melocotén de 50 g. 0 2
terrinas de crema de melocotdn de 25 g.

:
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Comida A4

1 Sobre de sopa de pollo con pastade 13 g.

1 Lata de judias con chorizo de 300 g.

1 Lata de sardinas en aceite de 115 9.

1 Lata o terrina de crema de albaricoque de 50 9.0 2
terrinas de crema de albaricoque de 25 g.

ComidaB 1

1 Sobre de sopa de verduras de 20 g.

1 Lata de salchichas con tomate de 200 g.

1 Lata de pulpo al gjillo de 111 g.

1 Lata de melocotdn en almibar de 190 g.

1 Lata de paté de 60 gr. o 2 terrinas de 30 g.

< Comida A5 ’

1 Sobre de sopa de pollo con pastade 13 g.

1 Lata de ensalada campera de bonito de 195 g.

1 Lata de magro de cerdo de 200 g.

1 Lata o terrina de crema de pera de 50 g. o 2 terrinas
de crema de pera de 25 g.

ComidaB 2

1 Sobre de sopa de verduras de 20 g.

1 Lata de albdndigas con guisantes de 200 g.
1 Lata de sardinas con tomate de 115 g.

1 Lata de cocktail de frutas de 190 g.

1 Lata de paté de 60 gr. o 2 terrinas de 30 g.

ComidaB3

1 Sobre de sopa de verduras de 20 g.

1 Lata de carne de vacuno en salsa de 200 g.
1 Lata de caballa en escabeche de 120 g.

1 Lata de pera en almibar de 190 g.

1 Lata de paté de 60 gr. o 2 terrinas de 30 g.

ComidaB 4

1 Sobre de sopa de verduras de 20 g.

1 Lata de carne de vacuno con guisantes de 200 g.

1 Lata de atin blanco en aceite vegetal de 115 g.
1 Lata de cocktail de frutas en almibar de 190 g.
1 Lata de paté de 60 gr. o 2 terrinas de 30 g.

ComidaB5 /)

1 Sobre de sopa de verduras de 20 g.

1 Lata de judias verdes con jamén de 190 g.
1 Lata de calamares en aceite de 115 g.

1 Lata de melocotén en almibar de 190 g.

1 Lata de paté de 60 gr. 0 2 terrinas de 30 g,

Tung s
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Racion de emergencia

Paquete plastificado al vacio con caja metdlica con tapa plastica de
color verde de aprox. 16’5 x 10’5 x 4 cm (aprox. 693 cm3).
Peso de la racion: 425 gramos.

Aporte energético\1050 calorias
Cubrir las necesidadeSde=24Toras.

Contenido:

-1 Sobre de café soluble de 2 g.

-1 Sobre de azucar 10 g.

-1 Paquete de pan galleta 30 g.

-1 sobre de consomé instantdneo de 4 g.

-1 Paquete de caramelos (24 g).

-1 Tableta chocolate con leche y almendras 30g.
-2 Tabletas de turrén duro almendrado (total 40g).
-3 Tabletas de carne desecada (total 27 g).

-2 Tabletas de alimento equilibrado alto valor energético (total 60 gr)
-2 Pastillas de vitamina “C” de 1000 mg.

-4 Pastillas hidratantes de 1g c/u.

-4 Pastillas depuradoras de agua

-2 Pastillas de combustible sélido.

-1 Estuche de cerillas (20).

-1 Pinza soporte.

-1 Folleto informativo (castellano, inglés y francés)

AdLog. ¥




Refuerzo de laraciéon individual de combate

Para situaciones en las que es necesario un mayor aporte calérico al combatiente.
Contiene articulos alimenticios concentrados, otros de alto valor energético y
complementos:

- Chocolate con leche y almendras: dos tabletas de 30 g.

- Turrén almendrado duro: dos tabletas de 20 g.

- Alimento equilibrado de alto valor energético (A.V.E.): una tableta de 30 g.

- Miel natural (envasada en tubo aluminio): un tubo de 75 g o tres laminas de 25 g.
- Chicle con azucar (peso neto 14 g): un paquete de 5 ldminas o pastillas.

- Defatigante: dos pastillas

Valor Caldrico: 1003 Kcal. Proteinas 5,15 %, HAC 64,78 %/ Lipidos: 30,07 %

Peso: 275 ¢




Racion colectiva 10 PAX

10 Mendus distintos (4 se pueden consumir en frio).

| * Envase Cilindrico
Medidas exteriores del embalaje:
490 x 180 x 197 = 17,3754 dms

« 2 Latas rectangulares de 3.000 gramos.
» Kilo calorias por cada 300 gramos entre 261 a 540

10.000 raciones de tres latas:
173.758 dm> = 173,75 mo

¢ Envase Rectangular
Medidas exteriores del embalaje:
305 x 265 x 190 = 15,356 dm>

10.000 raciones d- e lotas:
153.560 dma -

Diferencias sobre 10.000 raciones: 20.194 dm: =

EQUIVALENTE A: 1.315 raciones de envase rectar nwlc més
13.150 SOLDADOS 1 COMIDA

* ALBONDIGAS g POLLO ¢« HAMBURGUESAS cox TOMATE (Bij"
s ATUN con TOMATE (F)&) » MACARRONES A 1A BOLONESA(F)

| CANELONES pE: CARNE ¢ MAGRO nE: CERDO coN PISTO p
« COCIDO MADRILENO * MENESTRA pe VERDURAS (F)&) 1
¢ CODILLO CONFITADO ¢ PATATAS coN CARNE

* ENSALADA CAMPERA (F) &) * POLLO &N ESCABECHE (F)

|* ENSALADA v ALUBIAS cox ATON(F)Z) « POLLO ESTOFADO I
* ENSALADA vk PASTA co¥ ATON(F)Z)  + SALCHICHAS mivo ALEMANAS(F))
« ESTOFADO pk TERNERA * SPAGUETTIS A 1A BOLONESA

* FABADA 1iro ASTURIANA coN CERDO




Y

\'/ N AWAVAE/N RACONESEN DOTACION Y NUEVAS TENDENCIAS

Batido NBC

2 sobres de sabores

 Peso 240 gramos
« Mezcla con 750 cm3




Racion ligera 24 h

Contiene todos los ingredientes para alimentar
a un soldado durante 1 dia (3 comidas).

»  Productos liofilizados, desecados y energéticos
*  Muy ligera: 1.200 grs.
«  Alto valor energético: 3000 kilocalorias.




Racion autocalentable

3 Menus distintos.

« Peso 285 gramos
« 905,16 a 1.613 kilocalorias
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NUEVAS TENDENCIAS

Racion ligera liofilizada
3 Menus distintos

 Peso 1.1 Kilogramos
« 4.876 a 4.881 kilocalorias
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NUEVAS TENDENCIAS

Raciones Pasteurizadas

Barritas energéticas

Geles energéticos
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NUEVAS TENDENCIAS

Bebidas autocalentables

Capacidad de 200 m|

« Capuchino
 Chocolate

« Café sol

« Téallimon

« Caldo de pollo
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FUTURO

Alteracion bioquimica del organismo

Condiciones alta intensidad sin pausas operacionales (nivel 1)

« Parche transdérmico.
« Capsulas através de la piel.
* Microchip
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