Melilla

DESAFIO MELILLA 2023 — VI EDICION

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

ARTICULO 1: La Consejeria de Infraestructura, Urbanismo y Deporte, en colaboracién con el
Grupo de “Regulares de Melilla” n° 52 (GREG 52), organiza el “VI DESAFIO MELILLA 2023”,
con el objetivo de fomentar el deporte y los valores de éste, como el compaferismo, trabajo
en equipo y la capacidad de sufrimiento.

La prueba se celebrara el sabado 21 de octubre de 2023.

La organizacion pude realizar modificaciones en las normas hasta el momento de inicio de la
prueba. Asimismo pude variar los horarios, recorridos, numero y tipo de obstaculos, y normas
de paso en funcion del numero de participantes y de las condiciones especificas del dia de la
prueba. Se informara de cualquier cambio con la antelacion suficiente.

Existen tres categorias: Mini-desafio, Desafio junior y Desafio. Las caracteristicas de cada
una de ellas se detallan en los siguientes cuadros.

A

MINI-DESAFIO V EDICION

PARTICIPANTES

Nin@s de entre
7 y 11 anos

PARTICIPANTES

TIPO DE CIRCUITO HORA DE HORA DE

INICIO DE CIERRE DEL
LA PRUEBA CRCUITO

Circuito adaptado a su 10:00h 11:30h

edad, de caracter

individual y no

competitivo
TIPO DE Hora de inicio dela Tiempo
CIRCUITO prueba maximo

Binomios entre 12 y

17 aios

CATEGORIAS

SUB-18

SUB-16

SU-14

17 y 16 aiios

15y 14 aiios

13 Y 12 anos

POR CATEGORIAS POR CATEGORIAS

1h 30°
5 kmy 20 10:30h
obstaculos
4 kmy15 10:35h
obstaculos
4 kmy15 10:40h
obstaculos
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INSCRIPCION MAXIMO NUMERO DE
PARTICIPANTES
6€ 200 NIN@S, las plazas
seran asignadas por orden
de inscripcion
INSCRIPCION MAXIMO NUMERO

DE PARTICIPANTES

10€ / participante 150 participantes (75

oloqueeslo
mismo
20€ / binomio

binomios)
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DESAFiO VI EDICION

PARTICIPANTES Hora de TIPO DE CIRCUITO  Tiempo INSCRIPCION  MAXIMO NUMERO
inicio de maximo DE PARTICIPANTES
la prueba

Deben tener al menos 18 aiios el CUARTETOS
dia de la prueba. 280 participantes (70
CATEGORIAS _ equipos)
Recorrido de entre Al menos 10 equipos
Binomio masculino 2H 10:45h 12 y 13 km por reservados por
. terreno variado 15€/ categoria (masculina,
Cuarteto masculino 4H 10:50h (tierra, asfalto, 2h 30° participante femenina y mixta)
arena, etc.) donde BINOMIOS
Binomio mixto 1H 1M 10:55h se intercalan 150 participantes (75
difi t i
Cuarteto mixto Cualquier I er'e s b .
e obstaculos Al menos 10 equipos
combinacion
naturalesy reservados por
Binomio femenino 2M 11:00h artificiales. categoria (masculina,
Cuarteto femenino am femenina y mixta)

Los equipos participantes deberan efectuar juntos su control en la presalida con una
antelacion de 30 minutos a cada una de las respectivas salidas, en funcién de su categoria.

Las edades especificadas se consideran incluidas en el tramo correspondiente y se refieren
a la edad que se cumple el afio de la prueba. La mayoria de edad debe ser acreditada
mediante documento oficial.

Se dispone de consigna para dejar pertenencias, pero su depdsito debe hacerse por equipos
completos.

ARTICULO 2: CIRCUITOS Y JUECES.

Segun cuadros adjuntos.

Circuitos Personal de control y jueces
El recomido del. _DESAFIO incluye Ia El circuito estara
entrada/y parte del rgcorndo por diferentes controlado por la Policia

acuartelamientos  militares de Melilla
(segun mapa de retomdo que se colgara
en web)

EI/DESAFIO JUNIOR se realizara en su

Local, FCSE y personal
del GREG 52, con la
colaboracion de personal

totalidad en zona de playa.(San Lorenzo, del . res.tlo de la

Caérabos e Hipodromo) N Organizacion. “’Z;

El MINI-DESAFIO se reallzaré—en su la Habrd jueces en todos ‘

vplaya de San Lorenzo. ‘}( ¢ los obstaculos y en los Q @
i tramos de enlace por el

UaESSSREIDASESIGN{'12y2 de San Lorenzo recorrido, los corredores l l

LLEROA e ks % o cies | | eben  seguir s [l '

playa de San Lorenzo Pldya la Hipica instrucciones. o
< Los jueces vestiran chaleco reflectante o

prenda de abrigo y de cabeza
mimetizadas en caso de mal tiempo.
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ARTICULO 4: CALENDARIO E INSCRIPCIONES.
VI “DESAFIO MELILLA”

Calendario, informacion e inscripcion

SEPTIEMBRE

D e e e e
24

Se abre la
inscripcion

OCTUBRE

re |t | Wl s [ Vees | siwio | i

La inscripcion se hara online,
simultaneamente por todo el
cuarteto o binomio, a traves

de la pagina
http://carreraspopularesmeli 19 20 21
lla.es, donde ademas se .
podra encontrar toda |la is:s‘c::?;:;: S:t::ig: y D[A DE
informacion necesaria. alas23:59h marcador LA
También estara disponible en de PRUEBA
la pagina equipo.
https://ejercito.defensa.gob. 17:30-
es/unidades/Melilla/lcomgem 21:00h en
elldesafio_melilla. la Plaza

de las

Culturas.

Si algun equipo no pueda retirarlos por un motivo justificado, lo
debera indicar en la inscripcién. En ese caso debera recoger la
bolsa del corredor, el chip y el designador de equipo el dia de la
prueba, de 09:00 a 09:30 H, en |la zona de la presalida.

Para poder retirarlos debera presentar documento acreditativo (DNI
o Pasaporte) del que se haya inscrito como representante del
equipo (o su sustitut@) igualmente sefalado en la inscripcion y
estar oficialmente inscrito, asi como el DNI/Pasaporte (o fotocopia)
del resto de componentes del citado equipo.

« A la vista de que se ha establecido un cupo minimo de 10 equipos (cuartetos o
Binomios) por categoria, pudiera darse el caso de que no se complete el cupo
asignado a alguna de éstas; en ese caso, aquellos equipos (cuartetos o binomios) que
no hubiesen obtenido plaza en su categoria (por haberse agotado el cupo
correspondiente a la misma, asi como el resto de plazas sin asignar) pasaran a estar
en una lista de espera, por riguroso orden de solicitud de inscripcidén y podrian obtener
plaza, de sobrar plazas en otras categorias (cuyo cupo minimo no se hubiera
cubierto), lo que se podria consultar en la web, tras la anulacién de las reservas de
plaza, (a partir del 18 de octubre, se iran asignando esas plazas sobrantes).
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* A partir del dia 15 de octubre (incluido) todas las reservas de plazas no confirmadas
se anulan, y estaran a disposicion del personal que se encuentre en lista de espera.

Il DESAFIO JUNIOR

. Para el DESAFIO, la inscripcion se hara igualmente online a través de la misma pagina
web y tiene una cuota de 10 € por participante (20 € por binomio). Debera rellenarse
por el/los tutor/res legales que incluiran también sus datos personales, ademas de los
de los joévenes. No se considerara valida la inscripcidbn que no tenga los datos
identificativos correctos.

. Los participantes (y tutores legales) se comprometen a:

- Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.
- Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organizacion se vea
obligada por causas ajenas a su voluntad.

V MINI DESAFIO

. Para el Mini-desafio, se hara igualmente online a través de la misma pagina web y
tiene una cuota de 6 € por participante. Debera rellenarse por el/los tutor/tutores
legales que incluiran también sus datos personales, ademas de los del nifio. No se
considerara valida la inscripcién que no tenga los datos identificativos correctos.

. Los participantes (y tutores legales) se comprometen a:

- Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.
- Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organizacion se vea
obligada por causas ajenas a su voluntad.

Por el solo hecho de inscribirse, el participante (o Tutor legal) declara lo siguiente: “Me
encuentro (o el nifo por mi tutelado) en estado de salud 6ptimo para participar en el “VI
DESAFIO”, “Il DESAFIO JUNIOR” o el “V MINI DESAFIO”. Ademas, eximo de toda
responsabilidad a la Organizacion y las entidades colaboradoras ante cualquier accidente o
lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo, por cualquier causa,
renunciando a emprender cualquier accion legal contra la misma”. Esto incluye el asumir los
hipotéticos riesgos que pudiera conllevar la prueba, asi como la entrada en los
acuartelamientos militares y utilizacion de diversos medios de las Fuerzas Armadas que exige
la prueba, incluida una eventual asistencia sanitaria por personal sanitario militar y sus medios
desplegados al efecto.

La Organizacién se reserva el derecho a rechazar cualquier inscripcion que no acepte los
términos y condiciones del evento que quedan expuestos en este reglamento. En caso de
duda o surgir alguna situacién no reflejada en éste, se estara a lo dispuesto por la
Organizacion.

ARTICULO 5: CRONOMETRAJE Y MARCAJE. El cronometraje de la prueba se hara por
sistema de cronometraje con chip que ira, en principio, en el tobillo. Se desplegaran diversos
puntos de control electronicos durante el recorrido, ademas del control visual de paso que
realizaran los jueces y/o controladores.
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La entrega se realizara de forma

simultanea a todo el equipo completo, en ,

la Plaza de las Culturas, el viernes 20 de | 72r@ el DESAFIO y DESAFIO
JUNIOR probablemente se

octubre de 17:30 a 21:00 H. utilizara un marcaje corporal y 2
B . temporal del numero de equipo, <@

En el caso de que algun equipo no pueda | en |ugar visible para cada

retirarlos en ese momento, por no estaren | componente del equipo.

. . . e Asimismo, cada uno recibira un 2 %
la ciudad u otro motivo justificado, 10 | cpi; electronico para su fijado en

debera indicar en la inscripcion, teniendo | el tobillo (en principio) con el que

en cuenta que en ese caso debera se realizara el cronometraje. Se
’ desplegaran diversos puntos de

recoger la bolsa del corredor, el chip y el | control electronicos durante el

designador de equipo el dia de la prueba, | recorrido, ademas del control
. . visual de paso que realizaran los

de 09:00 a 09:30 H, en la zona de la | j,ecesy/o controladores.

presalida.

Cronometraje y marcaje

Para poder retirarlos sera obligatorio

presentar documento acreditativo (DNI o Pasaporte) del que se haya inscrito como
representante del equipo (0 su sustitut@) igualmente sefialado en la inscripcion y estar
oficialmente inscrito, asi como el DNI/Pasaporte (o fotocopia) del resto de componentes del
citado equipo.

Caso de lesion u otro motivo justificado, se podra solicitar la sustitucion de alguno de los
componentes de un equipo, lo que se comunicara en el momento de la recogida del chip.
Queda totalmente prohibido y es causa de expulsion de la prueba, manipular nimeros inscritos
en el cuerpo / ceder el brazalete / cinta de cabeza o el chip electronico a otra persona si no se
ha realizado de forma oficial el dia de la entrega de éstos, donde se habilitara un punto de
cesion de los mismos. Este debera ir visible durante toda la prueba.

Para todas las pruebas (Desafio / Desafio Junior / Mini Desafio), los participantes recibiran
una bolsa de corredor.

ARTICULO 7: TROFEOS Y PREMIOS. Esta previsto que la ceremonia de entrega de trofeos
a los equipos ganadores se celebre en las inmediaciones de la zona de meta el mismo dia de
la prueba a las 13:15 H. Podria modificarse este horario en funcion del desarrollo de la prueba,
lo que se anunciaria por megafonia.

Todos los corredores del DESAFIO y DESAFIO JUNIOR inscritos correctamente y que
finalicen en tiempo la prueba (no mas de 2 horas y 30 minutos y 1 hora y 30 minutos,
respectivamente), seran obsequiados con una medalla de “finisher’, tras devolver el chip
correspondiente a todo el equipo en el mismo punto donde se les entregd (salvo el personal
retirado, que lo debiera haber entregado a la organizacion), como condicidn previa para que
el resto de componentes obtenga medalla de “finisher”.

Obtendran trofeo y medalla los equipos campeones, subcampeones y clasificados en tercer
lugar de las categorias establecidas en el DESAFIO (cuartetos o binomios en modalidad
masculina, mixta y femenina absoluta). Del mismo modo, los tres primeros binomios
clasificados de las diferentes categorias del DESAFIO JUNIOR recibiran trofeo y medalla.
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Los nin@s participantes en el Mini-Desafio recibiran, al igual que el resto de participantes, una
medalla conmemorativa por haber participado en el Mini-Desafio.

ARTICULO 8: COMITE TECNICO DE LA PRUEBA. Sera designado por la Organizacién, para
resolver cualquier suceso de tipo técnico interpretando el reglamento de la prueba.

ARTICULO 9: RECLAMACIONES. Las reclamaciones se efectuaran ante el Comité Técnico
de la prueba en un plazo que expira a los 30 minutos del paso por meta del equipo en cuestion.

ARTICULO 10: AVITUALLAMIENTO LIQUIDO Y SOLIDO. Existiran avituallamientos
liquidos, aproximadamente en los kildbmetros 4 y 8 del recorrido (agua y/o bebida isotonica),
asi como en la Meta (agua, bebida isoténica y fruta), y un punto de agua en zona de playa. No
obstante, se recomienda encarecidamente el presentarse a la salida en perfectas condiciones
de alimentacion e hidratacion, especialmente por la posibilidad de que la temperatura
ambiente sea elevada.

ARTICULO 11: SEGURO. Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba
(Desafio, Desafio Junior y Mini-Desafio) estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. Asi mismo, se organizara un dispositivo médico adecuado en la zona de
salida/meta y diferentes puntos de asistencia a lo largo del trazado.

Para el Desafio, la_organizacion recomienda hacerse previamente una revision médica
y/o prueba de esfuerzo a todos los participantes y muy especialmente a todas aquellas
personas que no hayan corrido pruebas similares anteriormente o lleven un periodo
prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica. La_prueba del Desafio es de una
complejidad técnica asequible, pero de una dureza y un requerimiento fisico alto.

ARTICULO 12: UNIFORMIDAD DURANTE LA PRUEBA (Desafio y Desafio Junior): se
recomienda el uso de mallas por debajo de la rodilla, calcetines altos, asi como guantes para
el paso de diferentes obstaculos y pruebas. Las pruebas incluyen algun pequefio tramo
acuatico, por lo que se requiere una adecuada soltura acuatica. Los componentes de cada
uno de los equipos llevaran una camiseta del mismo color.

En el MINI-DESAFIO se recomienda ir en ropa deportiva (ademas, hay algtn tramo pequefio
de agua, sin necesidad de tener soltura acuatica).

ARTICULO 13: NORMAS PARTICULARES DE LA PRUEBA. El equipo (cuarteto o binomio)
debera ir siempre reunido (maximo 10 segundos entre el primero/a y ultimo/a componente del
equipo). Caso de que algun juez de prueba detecte el incumplimiento, se penalizara con 15
“burpees” (cuentacuatro) a todo el equipo, ademas de detenerse hasta reunirse de nuevo.

Todo el personal que se retire esta obligado a comunicarlo a la organizacion (balizadores,
jueces de obstaculos, personal de salida/meta), debiendo entregar el chip al Juez mas
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préximo. La retirada de 2 o mas componentes de un cuarteto o de 1 componente de un binomio
supone la descalificacion de dicho equipo (entregandose en ese caso todos los chips).

El nombre del obstaculo, su calificacion (individual, colectivo, de cuarteto o binomio) y la
explicacion de éste, se encontrara 25 metros delante del mismo, en un cartel tamafo A4.

e OBSTACULOS INDIVIDUALES (comunes a cuartetos y binomios). Cartel enmarcado
en verde. Seran pasados por todos los componentes de forma individual. Aquel que no
consiga pasarlo sera penalizado con la realizaciéon de 15 “burpees” previos (antes de
rodear obstaculo), salvo que la norma del obstaculo indique otra penalizacion. Cuando se
indique, se permite ayuda entre componentes.

e OBSTACULOS COLECTIVOS DE CUARTETO o BINOMIO. Cartel enmarcado en rojo.
Deben ser realizados conjuntamente por el cuarteto o binomio. Si alguno no consigue
pasarlo, todo el equipo sera penalizado con 15 “burpees” antes de que el equipo abandone
el obstaculo, salvo que la norma del obstaculo indique otra penalizacién. Siempre se
permite ayuda entre componentes del equipo.

Si por estado de agotamiento o ligera lesién de un componente del equipo, el equipo decide
detenerse en un control u obstaculo, el tiempo que emplee en ello no sera neutralizado.

El equipo (cuarteto o binomio) debe llegar junto y salir junto de los obstaculos.

Cuando coincidan en un obstaculo dos o mas equipos, donde haya que esperar por no existir
obstaculos suficientes, el Juez de la misma con sus auxiliares, los pondran por orden de
llegada y no habra neutralizaciones.

En el caso particular del paso de diques en playa o tramo acuatico, por seguridad de los
participantes, se atenderan las indicaciones de jueces para el paso de dichos obstaculos (caso
de condiciones muy desfavorables, se utilizaria para todos los equipos el paso alternativo).

Solo habra tiempos de neutralizacion en casos de extrema gravedad como accidentes y cortes
justificados por las FCSE, Policia Local o la organizacion.

Los jueces (peto reflectante) seran los unicos interlocutores entre el responsable del equipo y
la organizacion. Los obstaculos no requieren una técnica especial para pasarlos, salvo las
limitaciones de su descripcién. El juez les ayudara en caso de duda

El equipo (cuarteto o binomio) pasara los obstaculos por la misma calle, de existir calles, o por
donde se les indique.

Para el Mini-Desafio, solo existiran obstaculos individuales y sus normas de paso se incluiran
en un documento al efecto; no se permite el acompafiamiento de los niA@s durante el
recorrido, pero el tutor debera acompanar al nif@ hasta la salida y recogerlo en meta (estara
presente). Habra personal de la organizacion que guiara / auxiliara a I@s niR@s en su paso
por el circuito.

DESCALIFICACIONES:

En el DESAFIO y en el DESAFIO JUNIOR, los diferentes jueces arbitros de la competicién o
el servicio médico de la misma estan facultados para retirar de la carrera a un equipo o
competidor por:

. El incumplimiento del itinerario.
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+  Saltarse un obstaculo.

. Poner en peligro la seguridad de otros participantes por cualquier motivo.

. Desobedecer las indicaciones de la organizacion.

. No cumplir con los horarios establecidos por la organizacion.

. No respetar el medio ambiente.

. Recibir cualquier tipo de ayuda externa.

. Incumplimiento de uniformidad; esta prohibido quitarse camiseta durante la carrera.

. El comportamiento antideportivo entre los miembros de un equipo, con otros equipos,
con alguno de los miembros de la organizacion, FCSE, Policia Local y voluntarios que
participan para el buen desarrollo de la carrera.

. La grabacion de imagenes en el interior de un recinto militar durante la prueba.

. Manifestar un mal estado fisico.

. No realizar el recorrido completo o las diferentes penalizaciones que se sefialan en
las normas de paso de los diferentes obstaculos.

. No llevar visible el identificador de equipo.

La descalificacion (asi como la retirada voluntaria) de un competidor de un cuarteto conlleva
una penalizacion de 15 minutos al cuarteto; la descalificacion o retirada voluntaria de un
segundo componente de dicho cuarteto conllevaria la descalificacion del citado equipo.

En la categoria de binomios (mixta, masculina o femenina), la descalificacion o retirada
voluntaria de uno de los componentes conllevaria asi mismo la descalificacion del citado
binomio.

Cualquier competidor / equipo que se retire 0 sea descalificado debera entregar su chip
electronico a la organizacion (el juez mas cercano) y salir del itinerario.

No se permite entrar en meta acompafnado de personal no participante (ademas de lo que se
sefala de la prohibicion de apoyo y/o seguimiento durante la prueba). Esto incluye el llevar en
brazos o de la mano a familiares.

No hay descalificaciones en el Mini-Desafio; simplemente se abandona el circuito de
obstaculos, tras las indicaciones de los monitores alli desplegados.

ARTICULO 14: NORMATIVA DE PASO DE LOS OBSTACULOS / PRUEBAS: segun
documento de normas de paso de los obstaculos que se colgara en la pagina web.

ARTICULO 15: DERECHOS DE IMAGEN. La aceptacion de las presentes normas implica
obligatoriamente que el participante (o sus tutores legales) autoriza a la organizacién a la
realizacion de fotografias y filmacion de su participacion en esta prueba, y les da el
consentimiento para su difusion publicitaria de las imagenes en las que resulte claramente
identificable, sin derecho por parte del corredor a recibir compensacion econémica alguna.
Cualquier publicidad de la carrera debera contar previamente con el consentimiento por escrito
de la organizacion. En caso contrario, se emprenderan acciones legales.
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